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 Психологическая готовность ребёнка к школе
Психологическая готовность - это комплексное  понятие,  характеризующееся  достижением  ребенка  такого  уровня  развития,  которое  позволит  ему  быть  успешным  на  начальном  этапе  обучения.
Она   включает в себя четыре компонента:
1. Интеллектуальная готовность – достижение  уровня  умственного  развития,  которое  позволит  усваивать  основные  знания,  умения, навыки.
2. Личностная и социальная готовность подразумевает готовность к принятию новой  социальной  позиции  школьника.
3.Эмоционально-волевая готовность – развитие  такого  уровня  эмоционально-волевой  сферы,  которая  позволит  контролировать  свое  поведение.
 4. Сенсомоторная готовность ребенка к школе – это уровень развития  общей  и  мелкой  моторики, развитие  которой  позволит  овладеть  письменной  речью.  
   Итак, что должен знать и уметь ребенок в шесть-семь лет?

Окружающий мир
- знать своё имя и фамилию, имя и отчество своих родителей, свой домашний адрес и телефон, название своего города, название своей страны,

- знать название основных профессий, объяснять, чем занимаются люди этих профессий,

- называть группы предметов обобщающим словом,

- знать последовательность времен года, частей суток,

- различать и называть деревья, кустарники, цветы, овощи, фрукты и т.д.,

- знать о сезонных изменениях в природе.
Математика
- уметь считать в пределах 100,

- сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10, устанавливать, какое число больше (меньше) другого,

- уравнивать неровное число предметов двумя способами,

- сравнивать до 10 предметов различной величины, размещая их в ряд в порядке возрастания длины, ширины, высоты, и понимать соотношения между ними,

- различать форму предметов,

- выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам,

- ориентироваться на листе бумаги.

Развитие речи
- правильно произносить все звуки,

- употреблять в речи простые и сложные предложения,

- пользоваться прямой и косвенной речью,

- поддерживать непринужденную беседу,

- составлять небольшие рассказы о предмете, картине, по теме, предложенной взрослым,

- уметь последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения,

- уметь определять место нужного звука в слове.
Внимание
- выполнять задание, не отвлекаясь около 15-20 минут,

- находить 7-10 различий между предметами,

- удерживать в поле зрения 8-10 предметов,

- выполнить самостоятельно задания по предложенному образцу,

- копировать в точности узор или движение,

- уметь находить одинаковые предметы.
Память
- уметь запоминать не менее 7-8 предложенных предметов или названных слов,

- уметь запоминать и рассказывать стихотворения, загадки,

- пересказывать близко к тексту рассказы или сказки,

- запоминать и повторять фразы, состоящие из 7-8 слов,

- рассказывать по памяти содержание сюжетной картинки,

- запоминать ряды цифр (от 4 до шести) зрительно и на слух,

- рассказывать о событиях своей жизни, вспоминая все подробности.
Мышление
- классифицировать предметы в группы по определенным признакам,

- находить предмет в группах, не подходящий к общим признакам,

- уметь выстраивать последовательность событий и составлять связный рассказ по картинкам,

- решать простые логические задачи,

- выстраивать логический ряд из фигур,

- самостоятельно подбирать подходящий узор на большой картинке и на маленькой,

- подбирать подходящие предметы друг к другу, связывая их между собой по смыслу.
Мелкая моторика
- свободно владеть карандашом и кистью при разных приемах рисования,

- изображать в рисунке несколько предметов, объединяя их единым содержанием,

- штриховать или раскрашивать рисунки, не выходя за контуры,
- ориентироваться в тетради в клетку или в линию,

- передавать в рисунке точную форму предмета, пропорции, расположение частей,

- уметь копировать простейшие рисунки
Личностное развитие

- позитивное отношение к школе, учителям, учебной деятельности, самому себе, желание ходить в школу, принятие новой социальной позиции школьника

- произвольное управление своим поведением

- умение подчиняться правилам и нормам, умение действовать совместно, согласовывать свои действия

- эмоциональная устойчивость, умение ограничивать эмоциональные порывы, умение систематически выполнять задания, умение доводить начатое до конца.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО РАЗВИТИЮ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ 
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1.Развитие интеллектуальной готовности: 

а) Мышление - это процесс познания человеком действительности с помощью мыслительных процессов: анализа, синтеза, сравнения и т.п.
Учите ребенка:
- Сравнивать и сопоставлять предметы, находить их сходства и различия.
- Описывать различные свойства окружающих его предметов.
- Узнавать предметы по заданным признакам.
- Разделять предметы на классы, группы путем выделения в этих предметах тех или иных признаков.
- Находить противоположные по значению понятия.
- Определять родовидовые отношения между предметами и понятиями.

   Различные игры, конструирование, лепка, рисование, чтение, общение - все то, чем занимается ребенок до школы, развивает у него такие мыслительные операции, как обобщение, сравнение, абстрагирование, классификация, установление причинно-следственных связей, по​нимание взаимозависимостей, способность рассуждать. Ребенок учится понимать главную мысль предложения, текста, картинки, объединять несколько картинок на основе общего признака, раскладывать картинки на группы по существенному признаку и т.д.

б) Внимание - это проявление избирательной направленности процессов сознания. Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения ребенка в школе.
   У дошкольника преобладает непроизвольное внимание; ребенок еще не может управлять своим вниманием и часто оказывается во власти внешних впечатлений. Проявляется это в быстрой отвлекаемости, невозможности сосредоточиться на чем-то одном, в частой смене деятельности.
   Еще до начала обучения в школе у ребенка постепенно формируется произвольное внимание. Оно развивается довольно интенсивно, если взрослые оказывают ребенку помощь.
   Все свойства внимания значительно развиваются в результате упражнений:
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- выкладывания узора из мозаики;
-выкладывания фигуры из палочек по образцу;
 -исключения лишнего;
 -нахождения различий в двух похожих картинках;                             
-нахождения двух одинаковых предметов среди множества;
 -нанизывания бусинок по образцу;
-нахождения одной буквы в газетном тексте (при повторе упражнения -количество отмеченных букв за единицу времени увеличивается).

в) Память.  Когда родители жалуются на плохую память своих детей, они часто приводят примеры того, как заставляют ребенка буквально зазубривать материал, но ребенок и за день не может выучить его. В данном случае проблема заключается в том, что от ребенка требуют механического запоминания материала, не вызывающего у него интереса.

  Однако без опоры на мыслительную деятельность, без опоры на понимание никакое усвоение знаний вообще невозможно и противоестественно для здорового ребенка. Вот почему так важно при развитии памяти ориентироваться в большей степени на смысловую память и показывать ребенку различные приемы, которые помогают лучше запоминать.

- Проконтролируйте, чтобы тот материал, который запоминает ребенок, был ему понятен.
- Время для изучения материала лучше поделить на разумные временные отрезки, так как малыми порциями материал запоминается не только быстрее, но и надолго.
- Попросите ребенка выученный материал повторить на второй день.
- При заучивании предлагайте ребенку проговаривать вслух.
- Заинтересуйте ребенка той информацией, которую он изучает, так как высокая мотивация обучения оказывает очень большое положительное влияние на память. 
- При появлении у малыша явных признаков утомления сделайте перерыв.

г) Восприятия - это отражение сознанием человека предметов и явлений действительности в момент их воздействия на органы чувств.
   Развитие восприятия не происходит само собой. Здесь велика роль взрослого, который специально организует деятельность учащихся по восприятию тех или иных объектов, учит выявлять существенные признаки, свойства предметов и явлений.
Научите ребенка:
- Различать цвета и их оттенки.
- Различать форму предметов и геометрические фигуры.
- Делить геометрические фигуры на 1, 4 равные части.
- Сравнивать предметы по величине (длине, ширине, высоте).
-Выражать словами, какой предмет больше(меньше), длиннее (короче), выше (ниже),
шире (уже).
- Сравнивать до 10 предметов, различных по величине.
- Измерять длину предметов с помощью условной мерки (нитки).
- Различать и называть части суток, их последовательность.
- Понимать значение слов вчера, сегодня, завтра. Знать дни недели, месяцы года.

д) Пространственное представление

  Формирование у ребенка пространственных представлений начинается уже в раннем детстве. Важную роль в этом сложном процессе играет не только непосредственно зрительное восприятие предметов, но и самостоятельные действия ребенка с этими предметами, их ощупывание, манипулирование ими.
  Уровень сформированности пространственных представлений является очень важным показателем готовности ребенка к усвоению зрительных образов букв, а в конечном счете - к обучению грамоте.
-Научите различать правую и левую руку, постепенно перенося понимание «правого» -«левого» на окружающее пространство.
- Учите детей выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе и к другим предметам.
- Научите ориентироваться на листе бумаги (что находится вверху, внизу, справа, слева). -----Познакомьте ребенка с частями суток, их последовательностью, днями недели и их последовательностью, названиями месяцев года.
- Научите ребенка свободно ориентироваться в малом пространстве - комнате, квартире.

2. Сенсомоторная  готовность

  Подготовка руки ребенка начинается задолго до прихода в школу. Рисование каракулей, игры с пальчиками, массаж кончиков пальцев, лепка из пластилина, глины, теста и многое другое поможет будущему ученику научиться красиво писать, не испытывая при этом усталости и отрицательных эмоций.
  Тренировка пальцев является также средством развития интеллекта и развития речи.
Учите ребенка:
- разминать пальцами тесто, глину, пластилин, лепить что-нибудь;
- нанизывать бусинки, пуговки на нитки;
- завязывать узлы на толстой и тонкой веревках, шнурках; заводить будильник, игрушки ключиком;
- штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелками, красками; резать ножницами (желательно небольшого размера);
- конструировать из бумаги («оригами»), шить, вышивать, вязать; рисовать узоры по клеточкам в тетради;
- заниматься на домашних снарядах, где требуется захват пальцами (кольца, перекладина и др.);
- хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе;
- катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки, шарики;
- делать пальчиковую гимнастику.
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3.Личностная  готовность

  Для успешной адаптации к школе педагогам и родителям необходимо развивать у детей умение жить в обществе сверстников и взрос​лых, уметь отзываться на чужие переживания, то есть стать социально и эмоционально компетентным.
  В основе социального развития ребенка лежит двусторонний процесс усвоения норм и правил: с одной стороны, ребенку необходимо усвоить нормы и правила по отношению к предметному миру, а с другой - нормы и правила общения с другими людьми. Этот процесс сопровождается эмоциональными переживаниями, отражающимися на поведении ребенка. Но под воздействием целого ряда негативных факторов (нарушение родительско-детских отношений, неблагоприятный психологический климат...) у ребенка формируются признаки социально-эмоционального неблагополучия, а это оказывает регрессирующее воздействие на процесс развития.
  Формирование у детей умения преодолевать свое неблагополучие происходит в деятельности, в непосредственном общении со взрослыми и сверстниками.
- Удовлетворяйте естественную потребность ребенка в общении (по возможности отвечайте на вопросы ребенка, включайте его в совместную деятельность, поощряйте его общение со сверстниками).
- Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий, для прогулок, для общения.
- Стимулируйте участие ребенка в коллективных делах, играх. 

- Поощряйте ролевые игры, в которых развиваются навыки общения, лидерские качества и умение подчиняться (умение уладить конфликт, уступить или настоять на своем). Приучайте ребенка признавать и адекватно выполнять правила, предложенные взрослым.
- Предоставляйте детям больше самостоятельности. Пусть ребенок делает «открытия» сам, не спешите преподносить ему знания в готовом виде.
- Проявляйте сами интерес к занятиям, создавайте положительный эмоциональный фон. Пусть ребенок ощущает свои успехи, достижения. Отмечайте его «рост», терпение, старание.
- Очень важны интонация, эмоциональная окраска высказывания, 
обращенного к ребенку.
 
-Давая негативную оценку действиям ребенка, нельзя говорить: «Ты не умеешь строить, рисовать...». В этих случаях ребенок не может сохранить побуждение к данному виду деятельности, утрачивает уверенность в себе, в своих силах, способностях.
- Нельзя позволять, чтобы негативная оценка деятельности ребенка распространялась на его личность, т.е. ребенка надо критиковать за его поведение. Оценка личности блокирует развитие ребенка и формирует комплекс неполноценности, а следовательно, и заниженную самооценку и уровень притязаний.
- Оценивайте объективно возможности и способности своего ребенка. Старайтесь не сравнивать его с другими детьми ~ только с ним самим. Например: «Сегодня ты выполнил это задание гораздо быстрее, чем вчера!» Такой подход будет ориентировать вашего малыша па собственное совершенствование.
- Родители должны создавать такую систему взаимоотношений с ребенком, в которой он будет воспринимать себя только благоприятно (как норму). Лишь в этом случае он может нормально воспринимать чужие успехи.
-В отношениях с ребенком недопустим резкий переход от положительных оценок к резко отрицательным, от наказующего тона к задабриванию.

4. Эмоционально-волевая  готовность.
  Для  развития  произвольности  очень  важно  приучать  детей  к  труду,  с  детства  давать  ему  задания- поручения,  за  которые  отвечает  только  он, например,  поливать цветы, убирать в своей комнате, вытирать посуду и т.д.

  Важно  научить  ребенка  контролировать  свои  действия,  помогая  ему  и  задавая  вопросы «Как  ты  это  будешь  делать?»,  таким  образом, вы  учите ребенка планировать   свою  деятельность.  Можно  использовать  развивающие игры типа «Да и нет не говори»,  «Море  волнуется» и др.

УСПЕХОВ  ВАМ,  УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ!
Материал подготовил педагог-психолог Мягкова М.А.
