Для сохранения здоровья, своего и окружающих,  соблюдайте респираторный этикет
Управление Роспотребнадзора по Курганской области призывает жителей Зауралья соблюдать респираторный этикет для сохранения личного и общественного здоровья в предстоящие новогодние праздники.

•  Носите медицинские маски.

• При кашле и чихании прикрывайте нос и рот одноразовой салфеткой и выбрасывайте её в урну после использования.

• Чаще мойте руки с мылом.

• Перед посещением массовых  мероприятий используйте с профилактической целью средства неспецифической профилактики гриппа и ОРВИ (оксолиновая мазь и др.).

•  Избегайте контактов с людьми, имеющими признаки заболевания.

•  Проводите влажную уборку и проветривание помещений.

•  Ведите здоровый образ жизни.

• При первых симптомах заболевания воздержитесь от посещения массовых праздничных мероприятий, останьтесь дома, чтобы быстрее поправиться и не стать источником вирусной инфекции для окружающих.

Только соблюдение всех мер профилактики поможет обеспечить защиту от заболеваний гриппом и его неблагоприятных последствий! 
